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Abstract of FR2612406 

Muscle-development apparatus including two 
arms intended to be manoeuvred against the 
force developed by stressing means. 
According to the invention, the manoeuvring 
arms 12 are connected to the stressing means 
14 including masses (weights) 24 by means of 
a cam 16 and of two rigid small rods 17, 18 
articulated between the arms 12 and the said 
cam 16. The articulations at the ends of the 
small rods may be embodied by ball-and- 
socket joints. 
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Apparail d'exerdce musculalre. 



_ Apperoi de musculation comportant deux bras destines a 
fttre manoBuvrea 8 rencontre da la force devefeppee par des 
mcyera do soffictation. 

Sekwi rmvantioa les bras de manosuvre 12 sent refies aux 
moyans de solicitation 14 comportant dea masses 24, par 
Hritarniedieire dune came 16 et de deux bieOettes rigkJes 17. 
18 articulees errtre les brat 12 et bdrte came 1& 

Les articulations aux extremites des biedettes peuvent etre 
materialsees par des rotates. 
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APPAREIL D'EXERCICE musculaire 



L f invention se rapporte A un appareil d'exercice musculaire du type 
dans lequel l'utilisateur a a sa disposition deux bras de manoeuvre qu'il 
pent, selon les cas, rapprocher on (carter contre la force de moyens de 
sollicitation couples anxdits bras. L 'invention concerne plus 

5 particulierement un nouvel agencement simple et pen couteux d'un mecanisme 
de liaison entre lesdits bras de nanoenvre et les noyens de sollicitation. 

Dans certains appareils d'exercice musculaire du type en question, les 
bras de manoeuvre sont en permanence rappeles en eioignement l"un de 
1' autre ou au contraire l'un vers 1' autre, de facon symetrique par rapport 

10 a un plan fixe de reference, par la force de moyens de sollicitation 

comprenant le plus souvent des masses, de poids elobal a jus table par leur 
nombre, accroche"es a 1' extremity d'un lien souple (cable ou sangle) re lie a 
un mecanisme de liaison lui-meme couple anxdits bras. Ce mecanisme de 
liaison pent prendre les formes les plus varices, en faisant appel a un 

15 plus ou moins grand nombre de poulies, cables, chaXnes, engrenages, etc... 
lis sont done remarquables par leur complexity ( engrenages) et/ou par leur 
manque de "reversibilite". A titre d'exemple, une liaison par cable ne 
permet d'utiliser 1' appareil que dans un type de mouvement, se traduisant 
par une traction sur ce cable, 

20 L'un des buts de 1' invention est de proposer un nouvel appareil dans 

lequel le mecaxasme de liaison est A la fois simple et robuste, efficace et 
pen couteux. 

Un autre but de 1* invention est que ce mecanisme de liaison soit 
reversible au sens defini ci-dessus, afin de permettre A 1 'appareil d'etre 

25 polyvalent ou de proposer differents appareils utilisant des elements de 
structure communs. 

Dans cet esprit^ l f invention concerne done un appareil d'exercice 
musculaire comportant deux bras de manoeuvre montes tournant autour d'axes 
naralleles respectifs et relies A des moyens de sollicitation par un 

30 mecanisme de liaison agissant dans un sens tend ant A eloigner ou rapprocher 
lesdits bras, caracterise en ce que ledit mecanisme de liaison comport e une 
came montee pivot ante autour d'un arbre perpendiculaire auxdits axes 
paralleles et autour de laquelle s'enroule un lien souple appartenant 
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auxdits moyens de solicitation. „ne extrdmit* dudit lien etant fixee au 
bord de ladite came et en ce que les deux bras de manoeuvre sont relies a 
ladite cane par des biellettes rigides. respectivement articulees aux deux 
bras d'une part et a ladite came d' autre part. 

Les articulations Prfvues aux extremites des biellettes peuvent fitre 
des sows-ens tables m«caniques connus disponibles dans le eomaerce. On peut 
utiliser des roulements 4 billes a cages pivotantes. De preference, on 
utilisera des rotules classiques coaportant une bague exterieure munie d'un 
evidement semi-spMrique, ouvert. dans leqnel une basue inttrieure 
solidaire d'un axe, est assujettie a pivoter sur elle-meme. L'axe traverse 
me overture de la case exterieure et est fix<e a to bras de manoeuvre on 
a la came, selon l'extremit* cdncernee de la biellette. 

L'invention sera mleux comprise et d'autres avantages de celle-ci 
apparaitront plus clairement a la lumiere de la description qui va suivre 
d'un mode de realisation d'un agencement conforme a son principe, donate 
uniquement a titre d'exemple et faite en reference au dessin annexe dans 
leqnel : 

- La figure unique est une vue scbematique en perspective des elements 
essentiels d'un appareil d'exercice musculaire conforme au priacipe de 
1 'invention. 

L'appareil 11 reprtsentfi comporte deux bras de manoeuvre 12 montes 
tournant autour d' axes paralleles 13 respectifs, ici verticaux. Ces bras 
sont relies a des xoyeas de solicitation 1* par un mecanisme de liaison 15 
comportant essentiellement une came 16 et deux biellettes rigides 17. 18. 
Les moyens de solicitation se composent ici d'un lien souple, en 
1 'occurence une sangle 20. dont me ext remit* est fixee en 21J la came 16, 
de facon a pouvoir s'enrouler autour de celle-ci. La sangle 20 s'enroule 
par ailleurs autour d'une poulie 23 d'axe horizontal et supporte un certain 
nombre de masses 24 totalisant un poids choisi par l'utilisateur. La 
courroie pourrait fitre liee a un systeme de ressort sans que l'appareil 
sorte du domaine de 1 'invention. La came 16 est plate dans son ensemble, 
tout en presentant une certaine epaisseur qui definit one surface 26 sur 
laquelle s'enroule la sangle 20. La came est montee pivotante autour d'un 
arbre 28 perpendiculaire aux axes 13 des bras.de manoeuvre 12. L'arbre 28 
est done ici horizontal, Les bras de manoeuvre 12 sont symetriques par 
rapport a un plan parallele a leurs axes 13 et la came 16 admet un plan 
Indian de symetrie P (perpendiculaire a la surface 26) ronfondu avec 1c 
Plan de synrftrie des bras dc manoeuvre. Chacon des bras 12 rst roi.de an 
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voisinacc de son axe 13 et l'extremite du plus petit troncon 12a de ce bras 
est relive a la cane 16. Selon T invention, les bras de manoeuvre 12 (et 
Plus particulierenent les extremites litres des t rontons 12a) sont relics a 
la cane 16 par les biellettes risides 17, 18, respectivenent articulees 
5 auxdlts bras de manoeuvre d'une part, et a ladite cane d f autre part. Du 

cOtg de la came, les biellettes sont articulees syn£triquenent par rapport 
au plan median P defini ci-dessus. El les sont articulees aux extremites de 
deux axes 30a, 30b solidaires de la cane 16 et situges dans le prolongement 
l'un de l'autre, parallelenent a l'arbre 28. Ces deux axes peuvent etre 
10 constitues par un seul et meme axe traversant la cane. Cone aentioW 
precedemment, les articulations aux extremites de chaque biellette sont 
materialises par des rotules 32, connues en soi. Ainsi, pour ce qui 
concerne cbaque rotule 32, reliant la biellette 17 ou 18 a l'extremite du 
tron9on 12a du bras correspondent, on note que eette rotule conporte une 
basue extfirieure 33 soUdaire de la biellette et dans laquelle est menagee 
une cavite a surface spherique ou pivote une bague interieure 34 pourvue 
d,une surface spblrique adapts e a celle de la cavite. La basue exterieure 
33 conporte une fen&tre circulaire d'ou emerge un axe 35 solidaire de 
ladite ba*ue et fixe a l'extremite du troncon 12a du bras de manoeuvre. 
L'axe 35 est parallele a l'axe de rotation du bras. Le nontage de chaque 
rotule 32 liee a la cane est senblable, l'axe 30a ou 30b Jouant le rdle de 
l'axe 35. 

Le fonctionnenent est des plus simples et decoule avec evidence de la 
description qui precede. L'appareil, tel qu'il vient d^fitre decrit, est 
Plus particulierement destine a I'exercice des muscles inte*rieurs des 
janbes. Les bras de manoeuvre 12 sont done sollicites en eioisnenent l'un 
de 1 'autre par 1* act ion des masses 24 et l f exercice consiste a rapprocher 
ces bras de manoeuvre en ranenant les janbes l'une vers 1 'autre; 
1'utilisateur 6 taut par exenple assis an-dessus des bras de manoeuvre 12. 
30 L' effort que doit fournir I'utilisateur a chaque point de la course des 
bras de manoeuvre 12 est predetermine par le profil de la cane 16, 
e'est-a-dire plus particulierenent par Involution de la distance entre la 
surface 26 et l'arbre 28. au fur et a nesure que la courroie 20 s'enroule 
sur cette surface. II est a noter que l'agencenent peut facilement €tre 
modifie pour pemettre d'autres exercices inpliquant d'ecarter les bras de 
nanoeuvre 12 au lieu de les rapprocher. II suffit pour cela de changer Le 
sens d'enroulemcnt de la courroie sur la cane. Taction des masses 2h sc 
traduisant alors par un rapprochement en rotation des bras dc manoeuvre 12. 
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REVINDICATIONS 

I. Appareil d'exercice misculaire comportant deux bras de manoeuvre 
(12) montes tournant autour d'axes paralleles (13) et relies a des moyens 
de sollicitation (14) par un mecanisse de liaison (15) asissant dans un 
sens tendant a eloigner ou rapprocher lesdits bras de manoeuvre, 
caract<ris£ en ce que ledit mlcanisme de liaison conporte une cane (16) 
aontee pivotante autour d'un arbre (28) perpendiculaire auxdits axes 
paralleles (13) et autour de laquelle s'enroule un lien sonple (20) 
appartenant auxdits wyens de sollicitation, une extrfnitS dudit lien fitant 
fixee an bord de ladite cane, et en ce que les deux bras de Manoeuvre sent 
reli£s a ladite case (16) par des biellettes rifiides (17, 18) 
respectiveaent articuUes aux deux bras (12) d f une part et a laflite caw 
(16) d' autre part. 

2. Appareil selon la revendication 1, caractSrise" en ce tjue lesdites 
biellettes (17. 18) sont respectivement articulles de part et d* autre de 
ladite came sy»etrique»ent par rapport A un plan median (P) de celle-ci. 

3. Appareil selon la revendication 1 ou 2, caracteris*. en ce que les 
deux biellettes (17, 18) sont articulees aux extremites respective de deux 
axes (30a t 30b) solidaires de ladite came, situes dans le prolonsenent l'un 
de 1' antra et paralleles A l'arbre de rotation de ladite ca»e. 

4. Appareil selon I'une des revendications U 3, caract€ris£ en ce 
que les articulations aux extrenites de chaqne biellette, sont 
mat6rialisees par des rotules (32). 

5. Appareil selon la revendication 4, caract£rise* en ce que cbaque 
articulation entre une biellette et le bras de manoeuvre correspondant , 
conporte une bague ext*rieure (33) lite A la biellette et une bague 
inteneure (34) solidaire d'un axe (35) fix* auxdits bras de manoeuvre et 
orient* parallelement A I'axe de rotation (13) de ce bras. 
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